
 健康的で清潔な身なり・・・清潔感は流行や高級感よりも重要なポイントです 

 自然な笑顔づくり・・・・・・・・優しい笑顔、元気な笑顔を鏡の前で練習してみましょう 

 自分からあいさつを・・・・・・接点が多い人同士は自然と親近感がわきます!自分からあい

さつしてみましょう 

 相手に関心を向ける・・・・・顔と名前を覚えて積極的に呼びかけたり、相手の話をよく聞くこ

とで好感をもたれやすくなります 
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